Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике г. Пензы
Федерация спортивного туризма Пензенской области

Первенство города по спортивному туризму

(дисциплина – дистанция – лыжная - группа)
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ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ


	6 февраля 2011 года

Класс дистанции – 2

Количество этапов – 6
Длина дистанции – 

ОКВ – 
	г. Пенза, кафе «Засека»


СТАРТ 

1.Спуск лесенкой. КВ-6мин
Параметры: Длина этапа –20 м, крутизна до 300
Оборудование этапа:  КЛ

2.Подъем елочкой. КВ-6мин
Параметры: Длина этапа –20 м, крутизна до 250
Оборудование этапа: КЛ

3. Переправа по «тонкому» льду. КВ-6мин 

Параметры: Длина этапа –30 м

Оборудование этапа: КЛ
4. Спуск по перилам «дюльфер». КВ-12мин 

Параметры: Длина этапа – до 28 м, крутизна до 800
Оборудование этапа: судейские перила для спуска, двойные судейские подводные перила, заглушенный судейский карабин, КЛ

Действия: спуск участников в соответствии с п. 5.12 «Регламента…», верхняя страховка по п. 5.3.1 – 5.3.7
5. Навесная переправа. КВ-12мин  
Параметры: длина этапа  -15 м  

Оборудование этапа:  КЛ, двойные судейские перила, 

Действия: переправа участника по п. 5.9 «Регламента…».
6. Спуск на лыжах с торможением в заданной зоне. 
Параметры: длина этапа – 80м, крутизна 150
Оборудование этапа:  КЛ, обозначенная зона для торможения 3*5м 

ФИНИШ
	Начальник дистанции:
	Сурков Андрей, КМС, СС2К

	Зам. Начальника дистанции
	Чистяков Иван, II разряд, СС


