Условия прохождения этапов дистанция-пешеходная

г. Пенза, «Родничок»







16-17 апреля 2011 года

Класс дистанции – 3

Количество этапов – 7

Длина дистанции – ============= м

Перепад высот – =============== м.

ОКВ – 55 мин. 

Этап 1. Наклонная навесная переправа вниз с узлом  КВ -10 мин 

Параметры: Длина этапа 36м(18м + 18м),ИС и ЦС – БЗ, крутизна=35о

Оборудование:  судейские перила, КЛ, ТО 1 - 1 заглушенный судейский карабин, ТО 2 - 1 заглушенный судейский карабин

Действия: Участник проходит этап по  п. 5.9, организация перил для самостраховки спусковым устройством по п.5.6, на ТО 2 обязательно наведение и использование новых перил, снятие перил осуществляется по п.5.7

Этап 2. Подъем по склону по судейским перилам

Параметры: Длина этапа 25 м, крутизна – 300, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила,  КЛ

Действия: по п. 5.10

Этап 3. Спуск по перилам КВ -8 мин 

Параметры: Длина этапа 19 м., крутизна – 300, ИС, ЦС – БЗ

Оборудование: КЛ, ИС – 1 заглушенный судейский карабин

Действия: Участник проходит этап по п. 5.10, организация перил по п.5.6, снятие перил осуществляется по п.5.7

Этап 4. Навесная переправа КВ -10 мин

Параметры: Длина этапа 18 м, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование этапа: КЛ, ИС, ЦС - судейские горизонтальные опоры d=30 см, судейский репшнур с узлом (австрийский проводник) для перетягивания веревки. Репшнур висит кольцом вокруг исходной и целевой ТО.

Действия: Участник перетягивает свою веревку судейским репшнуром и крепит одинарную переправу по п. 5.6, проходит этап по  п. 5.9, снятие перил осуществляется по п. 5.7. 

Этап 5. Параллельные перила

Параметры: Длина этапа 19 м, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила, КЛ

Действия: Участник проходит этап по п. 5.8

Этап 6. Переправа по бревну через сухой овраг КВ -8 мин 

Параметры: Длина этапа 9 м, маятниковая опора - 1.5 м, ЦС, ИС – БЗ.

Оборудование этапа: бревно; заглушенный судейский карабин – маятниковая опора, КЛ.

Действия: Участник переправляются по бревну ногами (участник должен стоять на бревне). Участник использует маятниковую веревку в качестве грузовой (опорной точки). При падении с бревна участник возвращается на исходный берег и начинает этап сначала. Снятие перил осуществляется по п. 5.7. Примечание: маятниковая веревка основная.

Этап 7. Подъём по склону с самостраховкой по перилам 

Параметры: Длина этапа 25 м, крутизна – 300, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила,  КЛ

Действия: по п.п. 5.10
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Класс дистанции – 2

Количество этапов – 5

Длина дистанции – ============= м

Перепад высот – =============== м.

ОКВ –40 мин. 

Этап 1. Спуск по перилам КВ -10 мин

Параметры: Длина этапа 19 м., крутизна – 300, ИС, ЦС – БЗ

Оборудование: ИС, ЦС – КЛ, ИС – 1 заглушенный судейский карабин

Действия: Участник проходит этап по п. 5.10, организация перил по п.5.6, снятие перил осуществляется по п.5.7

Этап 2. Навесная переправа КВ -5 мин

Параметры: Длина этапа 18 м, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила,  КЛ

Действия: Участник проходит этап по  п. 5.9

Этап 3. Параллельные перила

Параметры: Длина этапа 19 м, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила,  КЛ

Действия: Участник проходит этап по п. 5.8

Этап 4. Переправа по бревну через сухой овраг КВ -6 мин 

Параметры: Длина этапа 9 м, ЦС, ИС - БЗ

Оборудование этапа: бревно; КЛ, судейские перила для восстановления

Действия: Участник наводит перила из судейской веревки по п. 5.6, Крепление перил осуществляется узлом «штык» (без использования карабина), участник переправляется по п. 5.8. Сдергивание перил не осуществляется.

Этап 5. Подъём по склону с самостраховкой по перилам 

Параметры: Длина этапа 25 м, крутизна – 300, ИС и ЦС – БЗ.

Оборудование: судейские перила,  КЛ

Действия: по п.п. 5.10.

Начальник дистанции:           



 Чистяков И.П. (I разряд)
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