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Класс дистанции – 1
Количество этапов – 5
ОКВ –
Дистанция оборудована ВСС 1, которую участник подщёлкивает к себе до начала движения на этапе 5 и отщёлкивает после финиша.
Пункты в данных условиях – пункты Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная».

СТАРТ

Этап 1. Переправа по бревну с самостраховкой  по судейским перилам
Параметры: Длина этапа – 10м.
Оборудование этапа: ИС – БЗ; судейские перила, КЛ в начале и конце этапа; ЦС – БЗ.
Действия: по п. 5.8.
Блок этапов 2-4
Этап 2. Подъём по склону с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: Длина этапа – 10м, крутизна 250
Оборудование этапа: ИС – БЗ; судейские перила для подъёма, КЛ в начале этапа;
ЦС – ОЗ. 
Действия: по п. 5.10.
Этап 3. Траверс склона с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: Длина этапа –6 м.
Оборудование этапа: ИС – ОЗ; судейские перила для траверса; ЦС – ОЗ. 
Действия: по п. 5.13.
Этап 4. Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: Длина этапа –10 м, крутизна 250
Оборудование этапа: ИС – ОЗ; судейские перила для спуска, КЛ в конце этапа;

ЦС – БЗ.
Действия: по п. 5.10.
Этап 5. Подъём свободным лазанием
Параметры: Длина этапа – 8м, крутизна 950
Оборудование этапа: ИС – БЗ; ВСС 1, скалодром; ЦС – ОЗ – красный финишный квадрат*.
Действия: по п. 5.11
ФИНИШ
* После касания участником любой частью тела красного финишного квадрата его время на дистанции останавливается, после чего судья – страховщик спускает участника со скалодрома.
	Начальник дистанции
	А.Ю. Сурков, СС3К, г. Пенза
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Класс дистанции – 2

Количество этапов – 7
ОКВ –
Дистанция оборудована ВСС 1 и ВСС 2. ВСС1 участник подщёлкивает к себе до старта, и отщелкивает после прохождения этапа 2. ВСС 2  участник подщёлкивает к себе до начала движения на этапе 6 и отщёлкивает после финиша.

Пункты в данных условиях – пункты Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная».

После прохождения этапа 2 участнику разрешается не транспортировать далее по дистанции верёвку и 1 карабин.

СТАРТ

Блок этапов 1-2
Этап 1. Подъём по склону свободным лазанием
Параметры: Длина этапа –8 м, крутизна 950
Оборудование этапа: ИС – БЗ; ВСС 1, скалодром; ЦС – ОЗ – разъёмный судейский карабин, судейская петля.
Действия: по п. 5.11.
Этап 2. Спуск по перилам
Параметры: Длина этапа – 8м, крутизна 900
Оборудование этапа: ИС – ОЗ – разъёмный судейский карабин, судейская петля;
ВСС 1, ЦС – БЗ.
Действия: по п. 5.12.

Блок этапов 3-5
Этап 3. Подъём по склону с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: Длина этапа –10 м, крутизна 250
Оборудование этапа: ИС - БЗ; судейские перила для подъёма, КЛ в начале этапа;
ЦС – ОЗ.
Действия: по п. 5.10.
Этап 4. Траверс склона с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: Длина этапа –6 м.
Оборудование этапа: ИС - ОЗ, судейские перила для
траверса; ЦС – ОЗ.
Действия: по п. 5.13.
Этап 5. Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам
Параметры: Длина этапа –10 м, крутизна 25 0
Оборудование этапа: ИС - ОЗ, судейские перила для спуска, КЛ в конце этапа;
ЦС – БЗ.
Действия: по п. 5.10.
Блок этапов 6-7
Этап 6. Переправа по параллельным перилам
Параметры: Длина этапа –10 м.
Оборудование этапа: ИС - БЗ, судейские перила, КЛ в начале этапа, ВСС 2; ЦС – ОЗ – - судейская петля.
Действия: по п. 5.8.
Этап 7. Спуск по перилам
Параметры: Длина этапа –4 м, крутизна 900
Оборудование этапа: ИС – ОЗ - судейская петля; судейские перила для спуска, ВСС 2; ЦС – БЗ.
Действия: по п. 5.12
ФИНИШ
	Начальник дистанции
	А.Ю. Сурков, СС3К, г. Пенза


