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Условия проведения дистанции 1 класса
Прохождение дистанции – лично-командное

Длина дистанции – 350 м

Количество этапов – 5

Суммарный перепад высот – 50 м

Класс дистанции – 1

Минимальное личное снаряжение: ИСС, карабины – 2 шт, блокировка, каска, рукавицы, петля для схватывающего узла или жумар и ФСУ, спортивная одежда, закрывающая колени и локти.

Дистанция заключается в последовательном личном прохождении технических этапов от старта до финиша.  До старта участник проходит предстартовую проверку, на которой предъявляет судье указанное в условиях снаряжение. Все снаряжение транспортируется участником от старта до финиша. 

Описание этапов:
 Этап 1. Спуск  по перилам
 Параметры этапа: длина этапа – 20 метров, крутизна 30 град
 Оборудование: судейские перила для спуска, КЛ – опасная зона.

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.10. «Регламента…»
 Этап 2. Переправа  по бревну через сухой овраг
 Параметры этапа: длина этапа – 10 метров, глубина оврага 1,2 м 

 Оборудование: бревно d – до 20 см, судейские перила, КЛ – опасная зона.
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.8. «Регламента…»
 Этап 3. Переправа  по параллельным перилам через сухой овраг 

 Параметры этапа: длина этапа – 18 метров, глубина оврага 4 м.

 Оборудование: судейские перила, судейское сопровождение на ИС. 

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.8. «Регламента…»
Этап 4.Переправа  по жердям.

 Параметры этапа: длина этапа – 6 метров. 

 Оборудование: судейские жерди 5 пролетов.

Действия: этап проходится свободно, по жердям и опорам.

Этап 5. Подъем по склону по перилам.

 Параметры этапа: длина этапа – 20 метров, крутизна 30 град

 Оборудование: судейские перила для подъема.

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.10. «Регламента…»
Штрафное время за неправильное выполнение технических приемов начисляется спортсменам согласно п. 4.1.2 «Регламента»

